Baidariy irklavimo uzsiémimai 8-13 mety vaikams.

Baidariy irklavimas — populiari sporto Saka, nuo irklavimo ramiame ar srauniame vandenyje, vienvietémis ar
daugiavietémis baidarémis iki Zaidimy baidarése. Treniruociy metu jdiegiami baidariy irklavimo pagrindai,
vaikai iSmoksta valdyti baidare ramiame ir srauniame vandenyje, susipazjsta su emocingu baidariy
krepsinio- kanupolo Zaidimu. Baseine vaikai iSmokomi plaukti. Vaikai dalyvauja kelionése baidarémis,
varzybose ir stovyklose.

Kodél verta rinktis?

Emocinga sporto Saka. Treniruotés vyksta gryname ore, jdomus ir jvairus treniruociy procesas, daug
kelioniy. Stovyklos, varzybos vyksta naturaliose ir dirbtinése trasose vaizdingoje gamtoje Lietuvoje ir
uzZsienyje. Vaikai sutvirtéja fiziskai, uzsigradina, iSsiugdo atsakomybés ir kolektyviskumo jausmus, skatinami
priimti savarankiskus sprendimus, iSmoksta bendrauti ir dirbti komandoje, atsakingai elgtis gamtoje.Téveliai
pagal galimybes ir norg kviec¢iami dalyvauti klubo veikloje kartu su vaikais.

Vasarg treniruotés vyksta 3 kartus savaitéje (Pr, A ir K nuo 17.00 val.), vienvieciais kajakais klubo jrengtoje
trasoje Nemune prie geleZinkelio tilto (Salia Juozapaviciaus prospekto) ir Lampédzio ez. (Gerviy g-5, Salia
Irklavimo mokyklos).Vasaros metu galimos rytinés treniruotés nuo 10.00 val.

UZsiémimy kaina: vaikams -15 EUR per ménesj
Informacija tel: 8685 24664

info@baidariuslalomas.lt
www.baidariuslalomas.|t
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